2\ MAKELA ALU 11.3.2020 / PVe, PM3, paiv. 18.9.2020

KORONAVIRUS, TARTUNTA JA ALTISTUS SEKA TOIMINTAOHJEET
TYOPAIKALLE

Makela Alu pyrkii seuraavilla toimenpiteilla ja ohjeistuksilla ehkdisemaan ja suojaamaan
koronaviruksen tarttumista henkildstoomme ja rajoittamaan mahdollisen tartunnan vaikutukset
minimaalisiksi.

Makela Alu on asiakkaidemme kannalta erittdin kriittinen materiaalitoimittaja. Merkittavat
tuotantokatkokset meilld johtavat nopeasti tuotantokatkoksiin myds asiakkaillamme. On siis
todella tarkeatd, ettd toimimme tdman ohjeistuksen mukaan henkilostomme terveyden seka
asiakkaidemme toiminnan turvaamiseksi.

MITEN KORONAVIRUS TARTTUU?

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana. Kun sairastunut yskii, puhuu ja aivastaa, han
tuottaa ilmaan pienia pisaroita, joissa on tartunnanaiheuttajia. Nama pisarat levidvat yleensa 1-2
metrin etdisyydelle sairastuneesta. Koronavirus tarttuu ihmisesta toiseen paaasiallisesti ndin
pisaratartuntana lahikontaktissa. Ilmassa virukset eivat saily.

On mahdollista, etta virus tarttuu myos kosketuksen kautta. Koronavirukset eivat kuitenkaan saily
paivakausia pinnoilla vaihtelevissa lamp6étiloissa. Tavaroiden viélityksella tapahtuvia tartuntoja ei
ole todettu.

Taudin itamisajaksi on arvioitu 2—12 paivaa, keskimaarin noin 5 paivaa.

MITEN KORONAVIRUSTA EHKAISTAAN?

Koronaviruksen aiheuttamia tartuntoja ehkdistddn samalla tavoin, kuin muitakin
hengitystieinfektioiden aiheuttajia.

e Pida kdadet puhtaana. Pese kadet aina toihin tultuasi, ennen ruokailua ja poistuessasi
tyotehtavistasi.

e Paras tapa pesta kadet, on kayttaa lamminta vetta ja nestesaippuaa ainakin 20 sekunnin
ajan. Liitteena ohje.

e Kayta alkoholipitoista kasihuuhdetta, jos pesu vedella ja nestesaippualla ei ole mahdollista.

e Kun kaytat alkoholipitoista kasihuuhdetta, ota kerralla maara, jolla pystyt hieromaan katesi
kauttaaltaan.

e Al3 koskettele suojakasineill3 tai likaisilla kasilld kasvojasi suun, silmien ja nenin alueelta.

e Yski ja aivasta hihaasi, ala kimmeneesi. Jos mahdollista, kdayta kertakayttoista nenaliinaa.
Laita kaytetty liina roskiin ja pese kadet saippualla. Liitteena ohje.



2\ MAKELA ALU 11.3.2020 / PVe, PM3, paiv. 18.9.2020

KORONAVIRUS, TARTUNTA JA ALTISTUS SEKA TOIMINTAOHJEET
TYOPAIKALLE

MITEN TOIMIA, JOS EPAILEE SAIRASTAVANSA/SAIRASTAA KORONAVIRUSTA?

e Jos sinulla on hengitystietulehdukseen viittaavia oireita, jaa kotiin, ndin estat mahdollisen
viruksen leviamista. Pida kadet puhtaana. Yski ja aivasta hihaasi, 4la kimmeneesi.

e Virustartunnan nopea tunnistaminen on tarkeaa, jotta voidaan estda viruksen leviamista.

e Ota yhteytta Anselmiin (06 5571007) sen aukioloaikoina ja toimi sieltd saamiesi ohjeiden
mukaan.

e Neuvoja saat myos alueesi terveydenhuollon neuvontapuhelimesta tai terveyskeskuksesi
kiirevastaanoton numerosta sen aukioloaikoina.

e Muina aikoina soita Paivystysapuun 116 117. Ota aina ensin yhteytta puhelimitse.

e Talla hetkella COVID-19-nayte otetaan kaikilta henkildilta, joilla on koronavirusinfektioon
sopivia oireita tai joilla terveydenhuollon ammattilaisen (ldédkarin tai sairaanhoitajan)
arvion perusteella on aihetta epailla koronavirustartuntaa.

e Lievdoireisen potilaan tulee odottaa tutkimustuloksia ja jatkohoito-ohjeita kotona ja valttaa
sosiaalisia kontakteja. Tutkimustulokset tulevat puhelimitse ja jos koronavirusdiagnoosi
varmistuu, annetaan jatkohoito-ohjeet.

e Todetun koronaviruksen yhteydesséa potilaalle tehddan virallinen eristamispaatos, joka voi
ulottua myos muihin henkildihin altistusketjussa. Tartuntataudeista vastaava laakari
paattaa virallisen eristyksen kestosta seka siihen asetettavista henkilista.

e Ota yhteytta esimieheen. Esimies ottaa valittomasti yhteyttd EHSQ paallikkoon tyopaikalla
tehtavia mahdollisia jatkotoimenpiteita varten.

e Suu-nendsuojuksen kayttoa suositellaan koronavirusinfektioon sairastuneiden potilaiden
lahikontakteille, esimerkiksi samassa taloudessa asuville.

e Mahdollisesta negatiivisesta testituloksesta huolimatta tarkeaa, etta hengitystieoireinen
henkilo pysyy kotona, kunnes oireet ovat kokonaan vaistyneet.

Jos sinulla on vakavia oireita, ota yhteytta Pdivystysapuun 116117 tai henkea uhkaavissa
tilanteissa hatakeskukseen 112.
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Ohjeita ja lisatietoja koronasta, maakunnan
neuvontapuhelimet

Kuusiokuntien sosiaali- ja Seindjoen sosiaali- ja ter- Suupohjan peruspalvelu-
terveyskuntayhtyma veyskeskus liikelaitosky
Kiirevastaanotto Kiirevastaanotto Kiirevastaanotto
Alavus, Kuortane, Ahtéri, Soini

Arkisin klo 8-18, Joka paiva klo 8-22
Ympéri vuorokauden viikonloppuisin klo 10-17 %, 06 2413 3200

%, 06 2525 7612 L. 064255311

JIK- Jarvi-Pohjanmaan Kuntayhtyma
peruspalveluliikelaitosky yhteistoiminta-alue Kaksineuvoinen
Neuvontapuhelin Neuvontapuhelin Neuvontapuhelin
Kurikka ja llmajoki Alajarvi, Lappajarvi, Vimpeli Kauhava ja Evijarvi
Arkisin klo 8-15 Arkisin klo 8-15 Arkisin klo 8-15

0 044550 2617 . 062412 7800 . 06 2412 4553

Lapuan terveyskeskus
Neuvontapuhelin

Arkisin klo 8-15
. 06 438 4847

e Lisaa yhteystietoja myds Y: KORONAOHIJEET: Alueelliset ohjeet koronavirusepailyssa.

MITEN TOIMIA, JOS PERHEESSASI TAI LAHIPIIRISSASI ON HENKILO, JOLLA ON/ON
PERUSTELLUSTI SYYTA EPAILLAAN KORONAVIRUSTA?

e J3a kotiin, jos perheessasi tai lahipiirissasi on todettu tai on perusteltu syy epailla
koronavirusta, ndin estat mahdollisen viruksen leviamista.

e Ota yhteytta Anselmiin, oman asuinalueesi terveydenhuoltoon tai Eteld-Pohjanmaan
sairaushoitopiiriin puhelinnumeroon 116 117 saadaksesi lisdohjeita jatkotoimenpiteista ja
altistumisen maaran selvittamisesta.
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e Todetun koronaviruksen yhteydessa virallinen eristamispdatos voi ulottua myds muihin
henkildihin tartuntaketjussa. Tartuntataudeista vastaava ladkari paattaa virallisen
eristyksen kestosta seka siihen asetettavista henkil6ista.

e Ota yhteytta esimieheen. Esimies ottaa valittomasti yhteytta EHSQ paallikkoon tydpaikalla
tehtavia mahdollisia jatkotoimenpiteita varten.

MITEN TOIMIA, JOS TYOPAIKALLA OLEVALLA HENKILOLLA EPAILLAAN
KORONAVIRUSTARTUNTAA?

e Ohjaa sairastunut suorinta reittia piha-alueelle, jossa han ei tartuta muita. Muista
turvaetaisyys. Sairastuneeseen voi olla yhteydessa puhelimella.

e Sairastunut ottaa yhteyttd puhelimitse esimieheensa seka Anselmiin/oman asuinalueensa
terveydenhuoltoon tai Eteld-Pohjanmaan sairaushoitopiiriin, saadakseen tarkemmat ohjeet
jatkotoimenpiteista.

e Varmista, ettd sairastunut kykenee toimimaan annettujen ohjeiden mukaan.

e Koronaepdilytilanteessa pyritdan kartoittamaan mahdolliset tyopaikalla altistuneet
henkil6t.

e Epaillyn tartunnan saaneen kayttamat tilat eristetdan ja puhdistetaan.

e Suu-nendsuojuksen kayttod suositellaan oireisille henkildille, jotka joutuvat liikkumaan
julkisilla paikoilla ja saattavat olla ldheisessa kontaktissa toisiin henkildihin.

MITEN TOIMIA, JOS KORONAVILKKU ILMOITTAA MAHDOLLISESTA
ALTISTUMISESTA?

Alypuhelimeen ladattavan koronavilkun kdyttéja saa ilmoituksen mahdollisesta altistumisestaan.
Sovellus laskee altistumiselle todennakdisyyden, joka riippuu kolmesta asiasta: miten kauan oltiin
lahelld toista ihmistd, miten lahella toista ihmista oltiin seka arviosta tartunnan saaneen henkilon
tartuttavuudesta. Tartuttavuus lasketaan oireiden ilmaantumispaivan perusteella.
Terveydenhuolto tallentaa tiedon oireiden ilmaantumispaivasta positiivisesta testituloksesta
kertovan avauskoodin yhteyteen.

Todenndkdisyyden laskenta tapahtuu matemaattisen mallin mukaan. Mallissa pyritaan siihen, etta
ilmoitus mahdollisesta altistumisesta tulee tilanteessa, joka vastaa noin 2 metrin etaisyydella
oleskelua noin 15 minuutin ajan. Etaisyydet ja aikamaarat kuitenkin vaihtelevat. Esimerkiksi
kauempana ollessa altistumisaika kasvaa.

Jos saat ilmoituksen mahdollisesta altistumisesta:

e Voit olla/tulla normaalisti téihin. Muista noudattaa tyopaikan koronaohjeita.
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e Sovellus antaa sinulle toimintaohjeita muun muassa testiin hakeutumisesta, oirearvion
tekemisestd, turhien kontaktien valttamisesta sekd oman voinnin seurannasta seuraavan
kahden viikon ajan.

e Otailmoituksen saamisen jalkeen aina yhteytta tyoterveyshuoltoon (sen aukioloaikoina),
sieltd saat lisatietoa ja tarvittaessa toimintaohjeita.

Lisatietoa sovelluksesta: https://koronavilkku.fi/ukk/
TORJUNTATOIMET TYOPAIKALLA

1) Omailmoitusmenetelma poissaoloissa, yhteydenotot puhelimitse esimiehelle. Tarvittaessa
pidennetty poissaoloaika omailmoituksella.

2) Matkustaminen

o Tapaamiset hoidetaan ensisijaisesti sahkoisia tyokaluja hyodyntaen.

o Tyomatkustus Suomessa tehdaan ainoastaan valttamattomissa tapauksissa.

o Valttamattomat tydmatkat tulee tehda taysin terveina ja oireettomina seka
tyomatkustuksessa tulee huomioida yleiset ohjeet hyvistad hygieniakdytannoista,
turvaetaisyyksista seka fyysisten kontaktien valttamisesta.

o Suu-nendsuojuksen kayttoa suositellaan kaytettaessa julkisia liikkennevalineita ja
tilanteissa, joissa turvavalien pitdminen on mahdotonta.

o Kaikki tyéomatkustaminen ulkomaille on toistaiseksi kiellettya.

o Kotimaasta ja ulkomailta tulevien asiakkaiden tai yhteistydkumppaneiden ohjeet
vierailuun erillisessa ohjeessa.

3) Sosiaali- ja pukutilojen kaytto

Mahdollisissa sairastumistapauksissa valttaaksemme koronaviruksen leviamista muille
osastoille ja pitaaksemme altistuvien henkildiden lukumaaran mahdollisimman
vahadisena, teemme seuraavat muutokset sosiaali- ja pukutilojen kayttoon:

ANODISOINTI, PYSTY- JA VAAKAMAALAAMO JA VALIMO:

Valimossa ja pintakasittelyssa otamme vanhat pukutilat kayttoon. Pintakasittelyn
henkilosto saa kulkea vanhoihin pukutiloihin omissa siviilivaatteissaan taman
poikkeustilanteen ajan, sovittuja reitteja pitkin parkkipaikalta, siten etta El kuljeta
uusien sosiaalitilojen kautta.

Lindstrémin tyévaatelokerolla ja pesulaan meneviilld kerdyskaapilla voi tarvittaessa kéydd
tyopdivédn aikana (muulloin kuin vuorojen vaihdon yhteydessd).
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PURISTIN, TKH, HUOLTO, PAKKAAMO JA LAATU:
Naiden osastojen henkilostot jatkavat uusien sosiaalitilojen 1 ja 2 kdyttoa nykyisen
ohjeen mukaisesti.

o Yleisten suihkujen kaytto sosiaalitiloissa kielletaan toistaiseksi.

4) Siivousten tehostaminen
o Tauko-, puku-, wc-, ruokailu- ja toimistotilojen siivouskerrat jatkuvat entiseen tapaan.
o Siivouksessa kiinnitetadn jatkossakin erityishuomio mm. pintojen ja ovenkahvojen
tehokkaaseen desinfioimiseen.
o Jokainen huolehtii omat astiansa tiskikoneeseen ja siistii omat jalkensa.
o Viltetaan yleisesti kaikkien pintojen koskettelua.

5) Muut toimenpiteet
o Pidetadan minimissdan metrin turvaetaisyys tyokavereihin koko tyopaivan ajan, myos
tauoilla ja sosiaalitiloissa. Esimiestyoskentelyssa tulee myos muistaa turvaetaisyys,
ensisijaisesti pyritaan kayttamaan puhelinta tai muita viestintavalineita.
o Esimiesten tulee pitda taukonsa omilla osastoillaan.

Tehdaan vain valttamattomat kaynnit muiden osastojen alueella.

o Ulkopuolisten henkildiden kayntien aikana noudatetaan vierailuohjeen sdantoja seka
vierailun isanta huolehtii vierailijoiden yhteisessa kaytdssa olevien suojaimien (esim.
vierailijakypara) huolellisesta puhdistamisesta kayton jalkeen.

o Vain valttamattomat kokoukset pidetdan, joissa on oltava fyysisesti lasna. Kokouksissa
muistetaan turvaetdisyydet ja riittava valjyys. Ensisijaisesti suositaan virtuaalikokouksia
ja sahkoisia yhteyksia. Koollekutsuja huolehtii neuvottelutilojen pintojen
puhdistuksesta kayton jalkeen.

o Suojalasien ja hanskojen kayttda suositellaan koko tydpaikalla pakollisten
kayttoalueiden lisaksi.

o Valtetaan toistaiseksi kattelya.

o

LIHTTEET:
https://thl.fi/documents/533963/1449651/THL pese ka%CC%88det A3 juliste TULOSTE.pdf/d93
b53d0-3f57-0384-296e-ecalb65ca8448?t=1582553527369

https://thl.fi/documents/533963/1449651/THL yski oikein A4 juliste 200220 TULOSTE.pdf/ec3
dc6d6-b0a7-6f3e-8c76-e55d79453e0e?t=1582551372018

LISATIETOJA:
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-
covid-19
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